2023-2024 LIEUX ACCOMP.
Mercredi Riviéres
. o Atman - Eva

6/09/2023 11.3 km - Dénivelé : 300 m - Peu difficile
Dimanche Pied de Borne (Cévennes) Eva
17/09/2023 16 km - Dénivelé : 537 m - Moyenne
Mercredi La source de Nimes Atman
20/09/2023 12 km - Dénivelé : 200 m - Facile

) La marche pour la vue 2023 .
Samedi 30/05/2023 St Bonnet (1RI.5km) ou Pont du Gard (5.2km) Gerard
Dimanche De la Redonne a Niolon Cathy
01/10/2023 15.2 km - Dénivelé : 100 m - Facile
Mercredi Viaduc du mas Champion Marc
04/10/2023 13 km - Dénivelé : 150 m - Peu difficile

. Week-end Calanques de Marseille
samedi 07/10/2023| 15" 100 m - Difficilo cathy
g;;?f g /C2h0e23 Week-end Frioul Cathy
Dimanche Saint Marcel de Fonfouillouse Alain
15/10/2023 11.8 km - Dénivelé : 621 m - Assez Facile
Mercredi La Calmette - Dions Cathy
18/10/2023 11.8 km - Dénivelé : 177 m - Facile
Dimanche Le col des Laupies (Cévennes) Atman
29/10/2023 16 km - Dénivelé : 537 m - Moyenne
Dimanche Fontvieille - Les Baux de Provence Cathy
05/11/2023 19 km - Dénivelé : 450 m - Facile
Mercredi Les capitelles d’Aramon Jean-Luc
8/11/2023 10 km - Dénivelé : 280 m - Facile
Samedi 11/11/2023| Veni Vici Club
Dimanche Saint Restitut Robert
19/11/2023 15 km - Dénivelé : 450 m - Facile
Mercredi Chocolaterie du Crestet (Dréme) Cathy
22/11/2023 13 km - Dénivelé : 463m - Peu difficile
Dimanche Saint Come et Maruejols Alain
3/12/2023
Mercredi Mas de I'église Marc
6/12/2023 10 km - Dénivelé : 200m - Peu difficile

Téléthon
Samedi 9/12/2023 Vallée de I'Eure et capitelles ? (matin) Club
Arpaillargues ? (aprés-midi)

Dimanche Fontvieille Aqueduc et moulin de Daudet Cathy
17/12/2023 10.3 km - Dénivelé : 250 m - Facile
Mercredi Pouzilhac - chapelle Saint Jean de Rozilhan Atman
20/12/2023 10.5 km - Dénivelé : 146 m - Facile
Dimanche St Sébastien d'Aigrefeuille (Cévennes) Cathy
07/01/2024 19.8 km - Dénivelé : 774 m - Moyenne
Mercredi Vézénobres Marc
10/01/2024 10 km - Dénivelé : 100m - Facile
Dimanche Galette - Tunnels de Sernhac Club
21/01/2024 9 km - Dénivelé : 250 m - Peu difficile
Mercredi Cavillargues - Le Pin - St Pons Cathy

24/01/2024

12.4 km - Dénivelé : 280 m - Facile




